
2021年4⽉7⽇是世界衛⽣⽇。從這次疫情可⾒，有些⼈⽐其他⼈能夠更健康

地⽣活，並且更容易獲得衛⽣服務，⽽這完全是基於他們的出⽣、成⻑、⽣

活、⼯作和年齡條件。 

共同努⼒︰與受影響的社區和個⼈攜⼿解決不平等的根源，並在衛⽣部⾨內外

實施解決⽅案來應對這些問題。政府和社區協調⼀致，共同努⼒，將能產⽣最

⼤影響。 

收集可靠的數據︰確保及時收集和使⽤可靠的衛⽣數據，並按性別、年齡、收

⼊、教育程度、移⺠狀況、殘疾、地理位置和其他與具體國情相關的特徵分

類。只有這樣，才有可能評估各種組別⼈群之間的不平等狀況，並採取能產⽣

影響的⾏動。

 

解決不平等問題︰採取全政府參與的⽅法來解決不平等的根源，並增加對初級

衛⽣保健的投資。這是應對今天確保⼈⼈享有健康⽅⾯的挑戰和建設明天的抵

禦能⼒的關鍵。

超越國界︰使⾏動超越國界。例如，只有當我們能夠保護、檢測和治療全球⼈

⼝時，我們才能結束這次⼤流⾏的疫情。除了確保疫苗、檢測和治療的公平供

應，我們還必須加強國家和國際機制，並建⽴社區對疫苗交付和使⽤的信任和

參與，以確保全球所有⼈都能獲得疫苗。 

2021年世界衛⽣⽇︰建設⼀個更公平、更健康的世界
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健康是權利不是特權 

 



聯合國：亞太地區「在任何領域」都必須加速進步以實現可持續發展⽬標

聯合國亞太經濟社會委員會發佈的2021年《亞洲及太平洋地區可持續發展⽬標進展

報告》 指出，為了實現《2030年議程》，亞太地區在任何領域都必須加速進步，並

⽴即扭轉其在許多可持續發展⽬標上的退步趨勢。

報告令⼈震驚地指出，亞太地區在實現氣候⾏動（⽬標13）和⽔下⽣命（⽬標14）

⽅⾯出現倒退趨勢。亞太地區的溫室氣體排放量佔全球⼀半以上，⾃然災害對百姓

和經濟的不利影響逐年增加。該報告建議，在尋求擺脫新冠⼤流⾏的出路時，必須

將努⼒集中在更公平和更綠⾊的增⻑⽅⾯。 

過度攝取糖分會導致肥胖，糖尿病和⾼⾎壓

等健康問題。含糖飲料趨向成為現代⼈們攝

取糖的主要來源，尤其是⼗分流⾏的⼿搖飲

品。儘管世界衛⽣組織建議成年⼈每天⻝⽤

不超過12茶匙的⻝糖，喝⼀杯500毫升的全

糖珍珠奶茶已可超過建議標準的1.7倍。

為了防⽌⼈們攝取過量的糖，世界上許多國

家的政府都開始對含糖飲料徵收糖稅。  例

如，研究指出南⾮對含糖飲料徵稅⼤⼤減少

了此類飲料的購買，從⽽可以帶來正⾯的公

共健康效果。 

⽤經濟政策對付隱藏的肥胖凶⼿
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但是，在針對不健康⻝品的消費徵稅時，政策制定者還應考慮來⾃不同社會經濟背景

的消費者對健康⻝品容易取得的程度。例如，由於時間和經濟上的限制，在亞洲城市

的農村移⺠只能購買⾼熱量但營養貧乏的⻝物。因此，這種政策應與其他措施相結

合，以提⾼所有⼈對健康飲⻝的可及性和可負擔性。



在「2021願景戰略」中，阿聯酋政府提出了能源多樣化、減少化⽯燃料使⽤的⽬

標。「2050能源戰略」進⼀步指出，到2050年，清潔能源在阿聯酋能源結構中

佔⽐要從⽬前的25%提⾼⾄50%，發電過程中碳排放減少70%，能源使⽤效率提

升40%，為阿聯酋節省開⽀約7000億迪拉姆(1元澳⾨幣約合0.46迪拉姆)。

漫步在茂密森林的交織根系之中、徜徉於海洋深處，當⼈們正享受⾃然界的美妙

時，迎⾯卻看⾒成堆的塑料瓶、飄動的垃圾袋、廢棄的電⼦設備……這是近⽇向公

眾開放的2020年迪拜世界博覽會(延期⾄今年舉⾏)⾸個主題場館「Terra 可持續

發展館」中的場景。Terra 在拉丁語中是「地球」的意思，展館⽤沈浸式體驗向遊

覽者詮釋⼈與⾃然和諧相處之道，警⽰⼈們積極探索可持續發展。

更多的國家和城市正在推⾏數字政府戰略。全球平均電⼦政務發展指數(EGDI)從

2018年的0.55上升到2020年的0.60。

所有區域在電⼦政務發展⽅⾯都取得了進展，這體現在它們的平均電⼦政務發展指數

值較⾼。

以前的注意⼒主要集中在國家⼀級的數字政府轉型上，地⽅電⼦政務也值得關注。

電⼦政務發展⽔平最⾼的國家優先發展能⼒和思維模式，充分⽀持對數字政府的轉型

採取綜合的整體政府⽅式。

報告指出了數字政府與可持續發展之間密不可分的關係。由報告可知︰

未來的⽅向數字化政府不是⽬的。這只是改善公共服務的提供，增加公眾參與，提⾼透明

度﹑問責效⼒和包容性，最終使⼈⽣活更加美好的⼀種⼿段。

《2020聯合國電⼦政務調查報告》

阿聯酋積極探索可持續發展
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中國國務院新聞辦公室發佈《⼈類減貧的中國實踐》⽩⽪書。⽩⽪書除前

⾔、結束語外，共包括五個部分。

⽩⽪書指出，占世界⼈⼝近五分之⼀的中國全⾯消除絕對貧困，提前10年

實現《聯合國2030年可持續發展議程》減貧⽬標，不僅是中華⺠族發展史

上具有⾥程碑意義的⼤事件，也是⼈類減貧史乃⾄⼈類發展史上的⼤事

件，為全球減貧事業發展和⼈類發展進步作出了重⼤貢獻。

中國減貧的實踐表明，與貧困作⾾爭，最重要的是勇氣、遠⾒、責任和擔

當。只要有堅定意志和決⼼並付諸實際⾏動，就能夠向着擺脫貧困、實現

共同富裕的美好前景不斷邁進。

⼥⽣的學業完成率增加了3.2年

⼥童中學畢業率增加了5年

延遲⼥⽣結婚時間3.2年

與沒有獲得補貼的⼈相⽐，接受補貼的⼈更有可能在⾮農業的⾏業⼯作

受助者增加了對⽣⼥兒偏好

該項⽬不但增加了讓⼥孩受教育的機會，⽽且通過讓她們開設和操作⾃⼰

的銀⾏賬戶，將助學⾦將直接⽀付給她們的賬戶，從中教導她們如何管理

⾃⼰的資產。

到⽬前為⽌，該計劃所帶來的發展效益已遠遠超過項⽬成本兩倍有多：

⼈類減貧的中國實踐 
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圖⽚: ©新華網



新加坡作為⼀個地少⼈多的城市國家，缺乏天然資源和⻑年依靠進⼝⻝品。近

年，新加坡積極發展⾼科技都市農業，⽬標是在2030年，以本地出產農產品

可供給國⺠3成營養需求，⽽⽬前這⼀數字接近10%。為了實現這⼀⽬標，政

府把重點放在城市農場，讓市⺠幫助種植他們可以種植的農作物。在停⾞場屋

頂、再利⽤的戶外空間和改造後的建築內部的城市農場中種植⻝物，也是實現

「30•30願景」⽬標的關鍵。

1. 在停⾞樓屋頂使⽤⽔培的城市農場

Citiponics是新加坡第⼀批屋頂農場之⼀。該⽔培農場設置於停⾞場的頂部，⽽這種類型的城市

農場幾乎出現於新加坡的每個社區。

新加坡城市農場改善⻝品安全的3種⽅式 
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2. 將城市農場安置到現有建築中

Sustenir農業公司研發了⼀個可以完美陷⼊現有的建築（包括辦公⼤樓）的室內垂直農場。該公

司能種植當地無法⽣產的⻝物，取代進⼝並減少碳排放。

3. 為熱帶氣候下的城市農場建造更好的溫室

Natsuki's Garden是位於市中⼼的⼀個溫室，佔⽤了⼀個前學校操場的再利⽤空間。溫室是為熱

帶氣候定制的，以改善空氣流通。該溫室裏每平⽅⽶的空間能產出60-80公⽄的⻝物，已能滿⾜

當地⼩市場的需求。

該計劃要求城市中的每個⼈都

能種植他們所能種植的東西，

⽽政府的撥款將給那些能夠使

⽤技術來⽣產更多數量的⼈。

以下是新加坡主要發展城市農

業的三種⽅式：



2021年4⽉26⽇，國家國際發展合作署在北京舉⾏了《中國國際發展合作成就展》

開幕式。該展覽以圖⽚形式展現了中國⾃1950年以來在全球各地開展對外援助和國

際發展合作的事蹟與規模，其線上展覽已在國家國際發展合作署官網同步展出，關

⼼⼀帶⼀路、國際合作和多邊主義的朋友不妨前往觀看，⼀同感受過去70年來國家

對“守望相助”這四個字的理解與詮釋。

 

雖然發展援助或發展合作這個議題在近幾年來才越來越多地進⼊國內⺠眾的視野，

但早在70年前，中國已經開始了這項事業。從勒緊褲袋⽀援朝鮮和援建坦贊鐵路，

到積極參與維和任務和提供⼈道主義救援，再到幫助許多發展中國家建設各類基礎

設施，和國際組織或⼤型企業合作實施教育、性別平等、農業技術轉移、數字傳播

等等項⽬，中國在這條路上默默地⾛了很久，也⾛了很多⼈們無法想像的地⽅。經

歷了不同階段的摸索、不同經驗與教訓的汲取，中國漸漸地找到了⾃⼰的信念——

授⼈以⿂，不如授⼈以漁。不同於傳統西⽅發展援助體系的做法，中國的國際發展

合作不希望僅僅為合作⽅當地“輸⾎”，⽽希望協助其“造⾎”，通過許多經貿合作和

技術轉移，期望讓當地的發展更具⾃主性和可持續性。

 

季度原創⽂章 − 守望相助70年
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中國從⼀個受援國漸漸成為援助國，同時經歷了

兩種視⻆，既觀察和學習到了西⽅成熟的發展援

助體系的運作，也對⾃⾝在發展中所⾯臨的困境

和痛點有深刻的了解，因此在實施發展合作時，

也往往對發展中國家的⼀些困境更能感同⾝受，

平等待之，慷慨分享經驗。當然，這⼀來⼀往的

接觸與合作中，不乏種種挑戰，像⽂化差異、項

⽬“⽔⼟不服” 運營不良、信息不對稱、環保與發

展的平衡等等，但這也印證了不同⽂化和制度間  

的交流越來越深⼊，以及成為⼀個更為靈活變通和持續學習的國家的必要性。

http://www.cnsphoto.com/hz/cfa70th/index.html
http://www.chinacommercialoffice.org/web/ziliao_674904/wjs_674919/2159_674923/t9001.shtml
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%94%BF%E5%BA%9C%E5%BC%80%E5%8F%91%E6%8F%B4%E5%8A%A9


 

 

在筆者眼裡，⾏動是最好的語⾔。在世界不同的⻆落，尤其是在撒哈拉沙漠以南的

⾮洲，筆者有幸親⾝體會和⽬睹不同的中國項⽬如何貫穿這⽚遼闊的⼤陸、深⼊當

地⼈⺠的⽣活。從聽著莫桑⽐克⼈激動地期待著中國建造的⾺普托-卡騰⾙跨海⼤橋

落成，摩拳擦掌地存著錢想買對岸的房⼦，到欣賞著由中國⼯⼈鋪設的前往南⾮的

平穩靜⾳⾼速公路；看著⼀路駛過的⼀棟棟⼤型的中國建設⼯⼈的宿舍，再到站在

中國援建的寬敞舒適、先進整潔的津巴布⾱瀑布城機場，筆者能感受到這些實實在

在的⽔泥鋼筋對當地帶來的希望。中國發展合作項⽬⼤到有道路、橋樑、⽔電站、

港⼝、機場，⼩⾄學校、醫院、體育館、圖書館、技術培訓中⼼、井⼝……這些看似

硬邦邦、毫無溫度的名詞背後，其實都飽含了⼀個⼜⼀個地區的⼈⺠對於發展經

濟、脫離貧困、擁有健康、⽔電和更好的⽣活的希望。不論發展合作的⽬的是什

麼，中國在過去幾⼗年，的確⽤切切實實的⾏動，冒著數不盡的⾵險，把當中的不

少希望都變成了現實，⽽不是什麼都沒有做。許多⼈忘了認可這些，⽽更多⼈根本

不知道這些，但這些⾏動的成果無⼀例外都述說著所有⼈類都能懂的語⾔：我們來

過，付出過。

 

季度原創⽂章 − 守望相助70年
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看過許多中國⼯⼈在艱苦卓絕的

環境中⽣存和⼯作，吃著簡樸的

⾃⼰種植的飯菜，冒著瘧蚊叮

咬、感染傷寒霍亂的⾵險，才明

⽩“守望”的意義；⾒過莫桑⽐克

兒童對中國企業四達時代衛星電

 

 

 

視到來的激動與振奮，以及被⽩內障纏繞多年的坦桑尼亞婦⼥在中國醫療隊治療下

重獲光明的欣喜等⼀幕幕笑顏，才明⽩“相助”的價值。疫情下和疫情後的世界還有

層出不窮的挑戰等待著全⼈類去應對，但守望相助的初⼼，將會帶著⼈類超越⼀道

⼜⼀道坎。


