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世望屋成員見證綠色冬奧

在2022北京冬奧期間，世望屋成員程浩生 Samson Cheng

有幸擔任了奧林匹克大家庭助理（Olympic Family

Assistant，簡稱OFA）志願者，負責冬奧強國挪威的奧委

會秘書長的陪同服務與交通聯絡工作，包括信息傳達、日

程跟進和危機處理等。

 

因此，他也有幸走遍冬奧的各個比賽場館，並分享了他對

綠色、低碳、可持續冬奧的看法。
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世望角・帶給您最新的國際發展視角

在YouTube 觀看這部影片：

https://youtu.be/O8wUp8tg9HM
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澳門旅遊業可持續發展

相信大家都能感受到自  2019 年新冠肺炎疫情爆發以來

對澳門旅遊業帶來的影響。疫情導致來澳旅客大量減

少，為經濟帶來正面衝擊-博彩收入及稅收大幅下降，失

業率的不斷攀升等等。

儘管現時經濟情況並不明朗，但換個角度來看，不難發

現澳門正回復到一個我們曾經熟悉的恬靜城市，交通不

再熙來攘往、公共設施亦不再人潮擠擁。或許我們可以

藉著這個機會，重新反思澳門旅遊業未來的發展方向。

今期精選

優化利用構成旅遊業發展關鍵要素的環境資源，維

持基本的生態過程並幫助保護自然遺產和生物多樣

性。

尊重東道社區的社會文化真實性，保護其建成和現

存的文化遺產和傳統價值觀，並促進跨文化理解和

容忍。

確保可行的長期經濟運行，為所有利益相關者提供

公平分配的社會經濟效益，包括穩定的就業和創收

機會以及為所在社區提供社會服務，並為減貧做出

貢獻。

自1980年代開始，「可持續旅遊」發展已在全球議程
中佔據重要位置。作為國際旅遊城市，澳門在旅遊業

發展過程中融入可持續發展元素至關重要。就這方

面，聯合國世界旅遊組織為「可持續旅遊」提供了三

大方向：

1.

2.

3.

推動可持續發展是一個漫長的旅程，在此過程中需要

社會各界的共同努力，除了政府和企業外，亦包括你

和我。顯然，這不是一件容易的事，因為我們都生活

在這多元的社會中，每天都充斥着大大小小不同的議

題或問題去解決。但現在開始永遠不會太晚。
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巴黎：綠色之都

像世界上大多數國家的首都一樣，法國首

都巴黎擠滿了私人汽車和其他類型的車

輛。因此，法國正在投資2.5億歐元去構建
一個更環保的交通系統， 使巴黎在2026年
前完全實現自行車化。

在新冠疫情和  2019年的交通大罷工後，更
多的人選擇在城市中騎單車  。僅在疫情期
間，就增設了超過50公里、被戲稱為「新
冠車道」的臨時單車專用車道  。除了「新
冠車道」之外，巴黎市政府還打算在整個

城市內增加130公里的單車車道。

此外，該計劃還包括了在學校教兒童騎自

行車的措施，在各區增設維修車間，並鼓

勵旅客使用單車代步，而這些措施將有助

於實現巴黎成為世界上最適宜騎自行車的

地區之一的目標。隨著成果日漸顯現，這

個計劃甚至可能鼓勵世界上其他大都市效

仿。

除了單車網絡外，巴黎還將開發城市內的

空中纜車。2022年3月，巴黎將開展纜車
網絡的建設，該網絡將連接東南郊區和巴

黎地鐵的地鐵線。如果這條纜車線進展順

利，巴黎周邊的法蘭西島大區也會緊隨其

後，而目前正考慮建設多達12條纜車線。



我們看到氣候變化並非巧合。自然災害不僅會奪去生命，而且會破壞棲息地，

增加未來瘟疫的風險。

2021年12月20日，超強颱風「雷伊」從南海上空呼嘯而過，澳門政府為止發出

了1號熱帶氣旋信號。這是有記錄以來澳門第二次在年尾發出熱帶氣旋信號。

上一次是在46年前，當時超級颱風「艾瑪」以每小時230公里的風速吹襲日本

和韓國，然後轉向香港和澳門。

去年12月，颱風「雷伊」在登陸澳門前風勢已逐漸減弱。在登陸澳門前，它卻

在菲律賓肆虐，造成400多人死亡，1000多人受傷，以及至少7.94億美元（約

63億葡幣）的損失。菲律賓每年經歷幾次颱風是正常的現象，但大多數都發

生在6月至9月的颱風季節。此外，該國歷史上很少有颱風像這樣在短時間內

迅速增強，居民幾乎沒有時間準備或撤離。

12月罕見的颱風只是2021年裡眾多嚴重的氣候「里程碑」之一。 去年5月份，

地球大氣中二氧化碳的濃度達到了一個危險的新高峰，而7月則成為有記錄以

來最熱的一個月。 

單是澳門就在去年打破了八項極端天氣紀錄。例如，自1952年以來，最長酷熱

日數（日最高氣溫超過33°C或以上）和單日降雨量最多的記錄。

這並非巧合： 研究發現 ，氣候變化增加了極端天氣的頻率和嚴重程度。海面

溫度的上升會提供更多能量，形成更強、更大的颱風 和更強的降雨，而海平

面上升亦增加風暴潮的可能性。

就熱帶颱風而言，研究顯示，自1979年以來，「強烈熱帶風暴」（相當於澳門

8-10號熱帶氣旋信號）佔整體的比例每十年增加5%。 科學家警告，如果全球

變暖超過攝氏2度，熱帶颱風的威力可能會進一步加劇5%，而相關的降雨量則

會增加14%。 
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隨著氣候變化的影響在亞洲成形，風暴、洪水和死亡人數不斷上升
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變暖超過攝氏2度，熱帶颱風的威力可能會進一步加劇5%，而相關的降雨量則

會增加14%。 

從1952年到2020年，澳門的溫度平均每十年上升攝氏0.09度。與此同時，1968

年發出的七次十號颱風中，有三次是在過去五年內發出的。

氣候變化不僅改變了我們的天氣常態，還嚴重影響經濟、公共衛生、糧食安

全、傳染病和生活居所。如果在未來的幾年裡不作出改變，我們可以預料以下

的情況:

經濟損失

根據基督教援助組織(Christian Aid)的一項研究，2021年全球十大損失最

慘重的天氣災害的損失總計超過約1萬億葡幣(1247億美元)。此外，世界氣

象組織的數據顯示，1970年至2019年期間，全球近一半的災害都是與環境

相關，造成200多萬人死亡，約29萬億葡幣(3.6萬億美元)的損失。

 

在超強颱風「天鴿」(Hato)過後，澳門共遭受的經濟損失達125.7億葡幣

(合16億美元)。而這只是一個城市的一場自然災害—如果氣候變化不受控

制，科學家和經濟學家預計，到2050年，全球經濟產出將暴跌約22.9萬億

美元(184萬億葡幣)。

增加傳染病風險

隨著海面和海洋溫度的上升，傳染病爆發的風險也在上升。全球變暖導

致許多物種為了尋找食物、棲息地或更適宜的溫度而遷徙，這意味著以

前從未接觸過的物種現在有機會交集並轉移病原體。

 

同樣，森林砍伐和對動物棲息地的侵犯也會導致病毒和細菌從野生動物

傳播給人類。例如，世界衛生組織警告說，隨著氣候變化的繼續，生活

在尼泊爾等高海拔地區的人將面臨更大的瘧疾風險。
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瘧疾是一種病媒傳播疾病，在更高的溫度和更長時間、為攜帶瘧疾寄生蟲的

蚊子提供理想的滋生地，使它傳播得更快。這問題將不僅僅影響喜馬拉雅地

區：科學家估計，到2030年，全球範圍內，氣候變化將導致5%的瘧疾病例

(或2100萬病例)。

糧食安全危機

疾病傳播風險的增加也將影響植物。隨著地球變暖，農作物越來越容易受

到害蟲和病原體的攻擊。隨著時間的推移，生產足夠的糧食來養活世界快

速增長的人口將變得更加困難。

 

除了氣溫升高外，降雨變化和極端天氣事件也對糧食生產、質量和分配構

成風險，威脅到我們獲得糧食的機會。在疫情的背景下，全球各地的極端

天氣事件導致2021年全球糧食價格創下10年高點。與此同時，在中國，由

於嚴重的洪澇災害，2021年的新鮮蔬菜價格同比上漲30%。

不宜居的城市

在過去的一個世紀里，全球平均海平面上升了20釐米。這聽起來可能不多，但

卻會帶來災難性的後果。海平面上升會導致海岸侵蝕，污染土壤，破壞動物棲

息地，破壞城市基礎設施。如果繼續下去，海平面上升可能會使許多沿海地區

變得不適合人類居住。

 

超級颱風「拉伊」表現了海平面上升的破壞性。這場致命的風暴摧毀了150萬

所房屋，使14萬4千人流離失所。如果人類繼續以目前的速度排放溫室氣體，

到2100年，全球平均海平面可能會上升0.6-1.0米。科學家更預計澳門附近的海

平面將在本世紀中葉上升0.5米。

 

這是一個難以忽視的事實 - 我們生活的每一方面都離不開氣候變化，從健康到

經濟，從食物到家庭。當氣候發生變化時，我們的生活也會發生變化。
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所以我們必須恢復氣候系統的平衡。自20世紀80年代以來，科學家一直在

對公眾進行關於氣候變化及其潛在影響的教育，同時建立國際框架和協

議，以推動集體行動。

然而，我們還沒有取得足夠的進展。在2015年世界各國通過了《巴黎協

定》，同意將全球變暖控制在與工業化前水平相比的1.5°C以內。然而六年

後，數據顯示平均氣溫將在本世紀末上升2.7°C。

好消息是，每個人都可以發揮作用，幫助減少溫室氣體排放。無論你的年

齡或工作，你都可以為氣候變化和我們的家園採取行動。以下是一些你可

以採取的行動:

 

1.        綠色生活。從攜帶可重用的水瓶到進行素食飲食，有很多方法可以讓你

的生活方式更環保、低碳。關鍵是要養成可以長期持續的習慣。

2.        討論氣候變化。大多數人都聽說過氣候變化，但令人驚訝的是，很少有

人會覺得它是由人類引起的。而我們可以改變這一點。研究表明，當消息來自

社交圈內的人時，人們更容易接受氣候變化的事實。因此，與朋友和家人討論

氣候變化並鼓勵他們瞭解更多是一個很好的開始!

3.        為地球做義工。參加本地的淨灘活動、在回收站幫忙、支持本地的環保

組織等，並邀請其他人參與。當更多的人參與環保活動時，環保運動就會發展

得更快，並得到更多的支持—無論是來自私人企業還是公共部門。

（刊登於 Macao News 新聞報）
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加強政府與產業之間的合作（如：政府加大信息與通訊技術基建和技能的

投入力度）

提高社會平等獲取數字科技的機會

在資訊流、資訊保護和安全方面取得平衡，確保在維護國家安全的同時不

破壞商業機會

加大數字化技術能力培養，發力人力資源數字化轉型

促進具透明度和可預測性的監管環境

設立數字服務的公平稅收政策

推動澳門的數字貿易發展將有助本地的適度經濟多元化，而近年不

同官方文件也提出其重要性：特區政府《二五規劃》、《橫琴粵澳

深度合作區建設總體方案》明確指明，將支持數字貿易來帶動新產

業發展，並在深合區建設中葡國際貿易中心、中國 -葡國國家金融服
務平台和數字貿易國際樞紐港，推進傳統貿易數字化轉型。

近日，亞洲開發銀行（A s i a n  D e v e l o p m e n t  B a n k，簡稱：A D B）
新發佈的《 2 0 2 2年亞洲經濟一體化報告》為亞洲區域在發展數字貿
易方面作出分析和提出多項政策建議。該報告指出，亞太地區不但

是在新科技和數字化連通性發展方面（如：更廣泛的互聯網普及率

和數字化研究合作）呈現最佳表現的區域，也是在數字化服務貿易

方面展現最大增長的區域，該地區的數字化服務貿易自 2 0 0 5年增加
了三倍達2 0 2 0年的逾 1 . 4萬億美元。

為提高亞太區的數字化服務貿易競爭力，該報告提出以下六項措施：

1.

2.
3.

4.
5.
6.

數字貿易不僅是疫後世界趨勢，也是中國的未來趨勢。中國在2020年數字化
交付的服務貿易規模達到了2947.6億美元，更是在企業到消費者（B2C）跨境
電商交易方面排名世界第一，當中珠三角地區的跨境電商出口佔全國比重超

過70%。

為推進澳門數字貿易，特區政府不但能加強通過粵港澳大灣區跨境電商資源

中心以及“中葡商貿導航”等平台促進數字貿易上的交流合作，也可參考以上六
項措施，加快設立相關金融創新規則體制的建設。
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《2022年亞洲經濟一體化報告》對澳門發展數字貿易的啟示
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說起性別平等，還有一樣女性運動員會遇到的問題：生理期

在2016年的里約奧運會上，中國女運動員傅園慧曾說：「昨天來例假了，還是會有點乏力

吧。特別累，但這也不是理由。」話句說話打破了社會對於女性身體的禁忌，就是光明正

大地談論月事。

對於女性運動員來說，月事是一個隱藏的「對手」。賽事無法配合生理期，訓練更不能因

為月事而暫停，因為失去練習的時間就會影響上場的表現。

由於社會及運動界對於生理期有著禁忌和敏感的刻板印象，導至目前針對生理期與運動表

現之間關係的研究並不足夠。《British Journal of Sports Medicine》曾審視1,382份運動科

學研究報告，並發現這些研究將女運動員的數據排除於臨床研究外，原因是「生理周期的

複雜性」。由於女性被認為具有更多生理上的變數，在研究中使用男性參與者能在資源有

限的情況下獲得有意義的結果。所以多年來男性都被當成是女性的適當替代者，並將女性

參與者排除在研究之外。

雖然許多女性運動員受到生理期的影響，卻因為月事被視為敏感議題而無法獲得有效的應

對措施。缺乏對生理期的認知，停經更被視為一件好事。

掌握生理期間的荷爾蒙變化對了解體能表現非常重要。為了更好地瞭解運動員的訓練計劃

是如何影響她們的健康或者恢復進度，英國體育學院最近開始通過追蹤女性運動員的荷爾

蒙水平。如果發現月經週期異常，就可以採取飲食營養或其他措施來糾正。

現今針對月事與運動員體能之間的關係仍然不足。如果月事不再是一個敏感的話題，相信

能幫助女性運動員對自身的健康更加了解。

當運動員遇上月事
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女性運動員參與項目歷屆最多

冬季奧運會在北京拉開序幕，不僅賽事矚目，今次的

奧運會在促進性別平等上亦大有看頭。

在冬奧開幕式的前一天，北京冬奧組委發佈了《促進

性別平等承諾》，其中包括：

在北京冬奧會賽時期間，將在三個冬奧村的綜合診所，專門設置女性診療科室和治療

室，配備專業婦科醫師和診療設備

保證相同崗位的女性和男性員工有平等的工資薪酬

對處於孕期和哺乳期的女性員工實施彈性工作時間



消除月經羞恥

破解月經禁忌

推廣多元月事用品

改善月經貧窮

除了親手縫製布護墊，今次活動更向參加者介紹月事健康與衛生對可持

續發展的重要和正向月事的概念。

雖然可持續發展目標強調性別平等和婦女賦權，但月經作為每個女性都

必會體驗而且與身心健康息息相關的經歷卻沒有被列入指標之內。其中

的原因，正正是月經仍然是敏感的話題。當月經健康與衛生被忽視，就

很難列為優先處理的事務。

要達到月經健康與衛生，最根本需要解決的問題就是為月事正名。

正向月事就是實踐這個目標的關鍵：

如果大家對正向月事的議題感興趣，歡迎關注澳門正向月事推廣協會。

正向月事活動精彩回顧

由世望屋與澳門正向月事推廣

協會合辦的「正向月事手作

坊」圓滿成功恭喜各位參加活

動的朋友成功整作環保布護

墊。
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