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氣候談判都在談甚麼？

6月6日至6月16日，世望屋成員程浩生Samson Cheng有幸作為觀

察員參與在德國波恩參加《聯合國氣候變化框架公約》第56屆附

屬機構會議（SB56） 。

作為締約方大會（COP）之間的年間會，本次為期兩周的附屬機構

會議旨在在去年格拉斯哥氣候大會COP26成果的基礎上繼續展開磋

商通過一系列技術性談判加速相關進程，確保今年年底於埃及沙

姆沙伊赫召開的COP27能夠完成任務。

作為青年代表，Samson也參與了與COP26主席團、歐盟氣候談判

團之間的雙邊對話，就各自對SB56和COP27的期望及相關準備工

作、青年如何在氣候領域發揮領導力等議題展開深入討論。

經過兩周的學習，Samson也想分享他在氣候會議中的所見所聞，

以及一些氣候談判相關知識給大家，包括近年熱點話題損失與損

害（Losses and Damages）以及大會如何形成具法律約束力的文

件等。
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世望屋的環境與社會項目經理伍靖楓

非常榮幸受到青年應對氣候變化行動

網絡邀請，在6月26日於國際青年能源

與氣候變化峰會預熱活動之「氣候實

驗室」的青年講座上分享。在「與你

『⻘』說」的講座中，世望屋與來自

中國內地、台灣和香港的環保非營利

組織共同探討非營利組織在促進環境

保護和應對氣候變化中可以發揮的作

用，內容十分精彩！

其中，伍靖楓代表世望屋分享了在澳

門推動可持續發展目標的工作和氣候

變化傳播的心得，更分享了如何使用

正念來拉近人與大自然之間的距離！

面對著人類與大自然越來越遠的距

離，我們透過四個方法來幫助人們關

注對環境的議題：

在個人意識上，我們亦可以多嘗試練

習正念 (mindfulness)，把自己的注

意力集中在當下，了解自己的行為：

世望屋受邀出席「氣候實驗室」的青年講座，分享推動應對氣候
變化行動的心得

活動回顧

再次感謝CYCAN今次的邀請！對氣

候變化和青年行動感興趣的朋友，

千萬不要錯過今年的國際青年能源

與氣候變化峰會啦！報名詳情請參

考：https://bit.ly/3nopPLb
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氣候行動

當提及可持續發展時，有沒有想過我們可以做些甚麼，並從甚麼方向開始？這

問題看起來並沒有很清晰的答案。小編有個少少的建議：我們可以先從思考我

們的興趣、擅長的範疇以及可持續性發展議題來製定相關的行動。不妨先從日

常小事開始（例如自備餐具，購物袋）並與朋友分享 /交流不同的想法。



在建築過程中，水泥是用來把其

他材料粘合在一起的媒介。它與

沙、礫石和水混合製成混凝土，

是 世 界 上 應 用 最 廣 泛 的 建 築 材

料。全球主要使用的一種水泥是

硅酸鹽水泥，而生產這種水泥的

關鍵步驟是硅酸鹽熟料的生產。

在生產過程中，石灰石 ( C a C O 3 )
在水泥窯中被高溫「煅燒」以產

生熟料，過程中亦會排放二氧化

碳 (一種主要的溫室氣體 )。因為
二氧化碳是由化學反應產生的，

所以在這個過程中它不能被完全

消除。但現在就有一個機會讓水

泥能以零排放的方式製作！  
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英國工程師發明零排放水泥

來自劍橋大學的工程師們發現，從回

收的混凝土中分離出來的水泥，幾乎

與回收用過的鋼材過程中所用的石灰

熔劑相同。當鋼融化時，回收的混凝

土 (或熔劑 )漂浮在熔化的鋼上，以保
護其不被氧化。在收集鋼材後，熔劑

最終會變成礦渣，它可以被研磨成粉

末，取代製造水泥過程中的熟料。如

果整個回收過程由可再生資源產生的

電力提供動力，它可以在零排放的基

礎上提供建築中的基本材料。

這種水泥—劍橋電氣水泥—是屬於英
國 F I R E S項目的發明之一，該項目旨
在以不同的方式使用當今的技術來實

現快速過渡到零排放。  



近年，全球數字化合作出現一種能大力推

動可持續發展的新趨勢  —  數字公共產品
（ D i g i t a l  P u b l i c  G o o d s）。從打擊選
舉期間的假新聞到在疫苗接種管理，這些

數字公共產品十分多樣化，成效顯著。

數字公共產品是開放資源軟件、開放數

據、開放人工智能模型、開放標準和開放

內容。這些低成本、容易適用於其他國家

的的 科 技 一 旦 被 數 字 公 共 產 品 聯 盟 （ D i g i t a l  P u b l i c  G o o d s
A l l i a n c e）發掘並加以改善，便能用於解決現今社會和未來發展所
帶來的全球性挑戰，根據當地的情況做出應用上的調整。

1 .核查選舉資訊、打擊假新聞

隨著社會分化、網絡新聞真假難辯的情況加劇，聯合國開發計畫署

（U N  D e v e l o p m e n t  P r o g r a m m e）最近研發了 i V e r i f y。通過利用
人工智能科技和人手資料核查，這個數字工具能有效辨認有關選舉

資訊的真假，從而通知市民和記者等人士虛假的信息，有助防止仇

恨言論，加強市民對政治體制的信任。 i V e r i f y  已經應用在贊比亞和
洪都拉斯，並幫助促進當地和平和公正的選舉。

2 .有效管理疫苗接種，促進以數據為導向的決策

為了應對新冠肺炎，印度研發了名為C o W I N的數字平台，讓市民能
夠在平台上登記接種疫苗和作出反饋，而醫療機構也能根據實時數

據管理疫苗接種的情況和減少浪費疫苗。該平台在一年內為 3 2 . 7萬
個中心提供了 1 3億次疫苗接種。該平台現已成為數字公共產品，能
得到跨國應用。

聯合國秘書長在2 0 2 0年發佈的《數字合作路線圖》（R o a d m a p  f o r
D i g i t a l  C o o p e r a t i o n）指出，國家之間應加強在數字公共產品方
面的合作，開啟更加公平的世界；該報告也同時強調數字公共產品

聯盟所發揮的作用。
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數字公共產品是解決全球性問題的關鍵
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迫在眉睫的全球糧食危機

目前全球糧食危機正處於一觸即發的階段，超過 2 . 7 6億人正面臨饑荒的邊緣，
引發今次危機的其中一個罪魁禍首就是現時的俄烏戰爭；在兩國戰事膠著之際

以及氣候變化的問題下，導致全球食物價格節節攀升，同時令非洲多國面臨嚴

重糧食短缺的情況。

烏克蘭是全世界數億人的主要糧食出口國，  至2 0 2 2年5月，已有2 0 0 0萬噸糧食
無法進入國際市場；另外，俄羅斯也都是一個主要的糧食生產國，目前亦停止

了對大多數國家的出口，導致一些向來依靠俄羅斯和烏克蘭的農業食品進口的

國家以及非洲薩赫勒地區首當其衝。自戰爭開始以來，從哈薩克斯坦到科威特

的 2 3個國家已經宣布嚴格限制糧食出口，覆蓋了全球貿易卡路里的 1 0 %。另
外，因為缺乏雨水的關係，從作為小麥第二大出口國的中國，到美國的小麥帶

再到法國的博斯地區的糧倉，小麥產量都遲遲達不到預計出口水平；國際組織

呼籲各國需要共同採取行動以及保持市場開放，避免一場人道主義和糧食危機

的災難。

常規戰爭罪：包括謀殺、虐待或驅逐被佔領土上的平民；

危害和平罪  ：計劃、準備、發起或發動侵略戰爭，或違反國際條約、協定或
保證的戰爭；

危害人類罪：對平民進行政治、種族或宗教迫害。

戰爭罪是一個非常廣義的概念，用以統稱在戰爭（武裝衝突）中發生的罪行。

這個概念也分兩個層次，  一是作為一種 “國家罪行 ”的戰爭罪；二是作為二戰後
開始的國際法對個人追究刑事責任的制度中的「戰爭罪」。這種罪行一般被認

為是非常嚴重的，以至於此類罪行沒有時效期限 - -這意味著無論犯罪行為發生
後過了多長時間，都可以起訴和懲罰犯罪者。

在第二次世界大戰尾聲時，由美國、英國、蘇聯和法國簽署的《倫敦協定》釐

定了三類戰爭罪：  
1 .
2 .

3 .

何謂戰爭罪行？
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這個夏天你期望如何度過？

炎炎夏日的到來對不少人而言，意味著陽光、海灘和繽紛絢麗的衣著打扮。夏

天象徵的活力讓人振奮，在這個萬物蓬勃之時，為何不嘗試一種新的生活方式

— —更為可持續的生活方式？讓那些嘗試為地球、為動物而貼心考慮的細節，成
為度過夏日的一點點儀式感。

我們整理了五個給可持續生活的提案，願能給你一點靈感，用更美好的方式，

開啟全新的盛夏。

1 .學會看產品標籤，選擇對珊瑚友好的防曬產品

夏日是去海灘、酒店泳池戲水的旺季，據統計，每年遊客在海邊玩水，溶解在

水中的有害防曬物物質，平均超過 1 . 4萬公噸。這些有害的化學防曬成份會影響
正在發育中的珊瑚，使之無法正常繁殖，並增加珊瑚褪色白化的現象，進而邁

向死亡，並對魚類和海龜等其它海洋生物的D N A健康造成損害。此外，可能會
干擾人類內分泌系統或引發肌膚過敏，甚至影響兒童發育。因此，不妨多花一

分鐘的時間，仔細看看防曬成份標示，才能保護肌膚不受紫外線傷害、不影響

荷爾蒙，又能防止對海洋和珊瑚造成傷害。

以 下 1 0 種 為 有 害 海 洋 生 態 的 化 學 防 曬 成 份 ： 桂 皮 酸 鹽 （ O c t i n o x a t e 、
E t h y l h e x y l  、 m e t h o x y c i n n a m a t e ） 、 二 氧 苯 酮 （ O x y b e n z o n e 、
B e n z o p h e n o n e - 3、 B P 3）、奧克立林（ O c t o c r y l e n）、 4 -甲基亞芐基樟腦
（ 4 - M e t h y l b e n z y l i d e n e  C a m p h o r）、三氯沙（T r i c l o s a n）、對羥基苯甲
酸甲酯（M e t h y l  p a r a b e n）。其中，尤其不要選擇含有二氧苯酮或桂皮酸鹽
的防曬產品。許多溫和的或專為敏感肌膚而設的防曬產品不含化學成份。

2 .  另外，除防曬產品外，不少美妝和護膚產品也可能傷害海洋和人體，例如閃
粉和磨砂產品（如磨砂潔面乳、身體膏、脣膏以至牙膏）。這些微塑膠 /微膠珠
由於體積小，現行污水處理系統並未能將其過濾，大部分膠粒都直接排到海

洋。微膠珠能吸附及累積大量有毒物質（包括阻燃劑及二噁英），濃度可達到

海水吸收同類物質的一百萬倍。有毒物質隨微膠珠積聚在海洋生物體內，繼而

進入食物鏈，再進入人體內。此外，微膠珠會堵塞魚類及海鳥等生物的食道或

消化系統，導致它們營養不良甚至死亡。

要想減少海洋污染，手機應用程式B e a t  t h e  M i c r o b e a d是個好工具。用手機掃
描個人護理產品的條碼，程式便以顏色標記顯示該產品的塑膠微粒含量，讓消

費者更全面地了解所選購產品。除此之外，消費者亦可在購買時查看產品包裝

上的成分標籤。若有聚乙烯（P E）、聚丙烯（P P）或尼龍等物質，便表示該產
品含有微膠珠。

如何過一個「绿色」夏季？五個給可持續生活的提案
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3 .  重新搭配舊衣，減少「換季換一櫃新衣」

愛美之心人人有，而夏日又是打扮好季節。想穿

出新風格、新氣質，不一定要常常買新衣，盤

點、善用既有衣物，也能穿出時尚，給人與眾不

同的感覺。真的很想購買新衣時，也不妨試試從

古著、二手衣中尋找驚喜，稍加修改就像量身訂

製。不再穿的衣服也不要直接丟到垃圾桶，可以

透過二手衣物平台轉售，或將舊衣捐贈至舊衣回

收處（4個環保加F u n站都有衣物回收箱），但小
心「好心做壞事」，捐贈了不可重用的衣物，最

終要額外花成本運到堆填區。像家居布藝用品、

已破損物品、二手內衣或襪，都是不能捐贈回收

的。捐贈衣物時，首要是將所有物品清潔乾淨，

確保衛生，但不必續件重新包裝。

4 .  有技巧地開冷氣，健康又環保

空調溫度設定範圍以 2 6 - 2 8℃為宜，並應裝設自動
溫控設備，以免過冷而浪費能源。另外，把空調模

式從  「冷氣」調成「除濕」，不僅都能達到降低室
內溫度的效果，還能節省很多電量，對人體的傷害

也能降低。空調開 3小時後，記得要開窗通風。保
持每二週清洗空氣過濾網一次，也能幫助省電。當

然，最環保是利用物理隔熱，盡量不用空調，可在

窗戶內緣，再多裝一層內窗，並在中間裝上百頁

簾，對隔熱有良好效果。

5 .  美得心安— —拒絕使用動物毛製的假眼睫毛

近年流行嫁接眼睫毛，不少假睫毛均會選用質地

較柔軟，重量較輕盈的水貂毛製作而成，但其實

取水貂毛的過程非常殘忍和不衛生。著名的法國

連鎖化妝品店S E P H O R A早前亦有出售以水貂毛等
動物毛製成的動物假睫毛，後來在受到大量關注

下宣布將停止銷售所有含動物毛製成的假睫毛。

因此，在扮靚的時候，不妨分清楚：這是人工合

成睫毛，還是動物毛製睫毛？

可持續的生活方式，可持續的幸福感。
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如何設計一座女性友好的城市？

聯合國人居署在《 “她 ”的城市：與女孩一起進行可持續和包容性城市規劃和設計的城市
指南》中指出，全球女性使用城市公共空間的程度與男性不對等。調查顯示，從 8歲開
始， 8 0 %的公共空間都是被男孩所占據的，女孩們認為這些空間讓她們感到不安全或
被排斥。

“長久以來，在很多領域，我們的默認視角為男性視角，只有當女性的視角被納入考量
後，我們才擁有完整的人類視角。

城市的設計，除了要考慮到女性的安全，還要考慮到女性的便利，比如洗手間的問題，

母嬰室的問題等。城市中的性別平等是城市文明的標志之一。 “
一個國家，一個城市的文明程度，也恰恰取決於這里對於相對弱勢群體的關注度。這種

關注度也不局限於女性，還有對種族、階層、老人和孩童的包容與關懷。
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藝術與可持續發展

當我們談到藝術時，你能想到什麼？音樂、畫作、詩歌、歌劇、雕塑？

還記得中學時我們用回收材料來製作的藝術品嗎？還記得哪首對我們與自然之間的關係

作出提問的歌曲 “燕尾蝶 ”嗎？

圍繞可持續發展的議題是多層次的、複雜的、並涉及不同的權力結構  。現時我們沒有
明確的方法應對各種挑戰。

藝術的特別之處在於它們可以以任何形式，在不同的地方、時間創作。從而描繪出難以

用三言兩語就可以概括的可持續發展議題。

藝術不僅記錄社會、歷史進程，同時亦啟發我們重新思考人類與自然的關係及應對的方

式。



少吃海鮮。如果你必需要吃海鮮，確保

它是以可持續的方式捕撈 /飼養：非法和
不受管制的海鮮捕撈估計佔全球捕撈總

量的 1 2 - 2 8 %；  
減少使用塑膠：陸地上的廢物通常會流

入河流，河流又把廢物帶進海洋，導致

每年有超過8 0 0萬噸的塑膠流入海洋中；
參與或舉辦淨灘活動：減少垃圾的數量

是邁向健康海洋的重要一步；

支持減少使用化石燃料：使用化石燃料

不僅會惡化氣候變化，運輸及發掘石油

過程中的洩漏更會污染海洋。
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暑假也快到了，小編想跟大家分享一本好書，就是…
S a p i e n s :  A  B r i e f  H i s t o r y  o f  H u m a n k i n d，這本書
在眾多的國外書評都給出了超高的評價，原因是作者能

夠在這幾百頁的內容中彷彿把讀者帶到高空，俯瞰整段

人類發展歷史的時間軸，裏面涵蓋了人類經濟，社會，

宗教等一路走來的發展，甚至也解答了一些現在世界發

生的現象的原委。

目前這本書已經被翻譯了多種語言，最近也推出了繪

本，大家不妨去書店看看喔～  

創辦人 余玉儀、袁斯陶

美術編輯

撰稿人

莫家僑

伍靖楓、袁斯陶、余玉儀、胡穎珩、曹語嫣
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好書分享

世界海洋日

海洋是世界生物多樣性的主要存儲庫之

一，佔地球棲息空間的9 0 %以上；
海洋提供我們呼吸氧氣的 5 0 %，並吸收人
為排放的二氧化碳2 6 %；
海洋提供各式各樣的的商品如魚類、貝類

和海藻等食材，也提供紅樹林木材、藻

類、礦物質等；

海洋生態系統調節環境、防止岸邊侵蝕、

提供水淨化和碳儲存等功能。  

6月 8日是聯合國世界海洋日，今年的主題是
「振興海洋  集體行動」，希望喚起各界攜手
合作，保護我們的海洋。

海洋覆蓋著地球 7 0 %的面積，是萬物之源。可
持續發展目標 1 4就提出了通過養護和可持續利
用海洋、海域和海洋資源來實現可持續發展。

海洋究竟有多重要？一起來看看：

但由於氣候變化和人為的過度捕撈、污染和沿

海破壞對海洋造成了嚴重的破壞。海洋對我們

如此重要，我們一定要好好保護！


